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 МЛУ-ТБ – глобальная угроза здоровью (ВОЗ, 2014 

г.) 

 В 2014 г. у 480 000 человек развился МЛУ-ТБ  

 Лечение длительное, тяжелое, токсичное  

 Низкая излечиваемость – около 50%  

 Придерживаться схемы лечения сложно и тяжело 

 Нарушение схемы лечения влечет за собой 

медицинские последствия для пациента и 

последствия в плане общественного здоровья 

ПРЕДЫСТОРИЯ 
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ПРОГРАММА MSF/МИНЗДРАВА В 

КАРАКАЛПАКСТАНЕ, УЗБЕКИСТАН 

 23% МЛУ-ТБ среди новых 

случаев 

 В Каракалпакстане доля 

МЛУ-ТБ составляет : 

· 40% среди новых случаев 

· 75% среди ранее 

леченных случаев 

 Программа MSF/Минздрава  

·ʉ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʫʭʦʜʘ 
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ПРОГРАММА В КАРАКАЛПАКСТАНЕ – РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Результаты лечения: пациенты, начавшие 
лечение МЛУ-ТБ в 2009-2012 гг. (n=1,190) 

Излечились 

Не явились для 
последующ. наблюдения 
(наявка) 
Скончались 

Лечение неэффективно 27% 

неявка 
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МЕРЫ ПО СОДЕЙСТВИЮ ПРИВЕРЖЕННОСТИ 

 Оценка до начала лечения 

 Индивидуальные консультации для 

определенных пациентов, при необходимости, 

психиатрическая помощь  

 Поддержке семьи 

 Встречи групп поддержки из числа пациентов  

 Социальная поддержка (включая 

«продовольственный паек») 
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ОБОСНОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 В Узбекистане сохраняются высокие показатели неявки 

для последующего наблюдения  

 Доказательные данные – факторы, связанные с неявкой 

· Злоупотребление алкоголем и наркотиками 

· Тюремное заключение 

· Бездомность 

· Низкий уровень образования 

· Побочные эффекты и страх перед неэффективностью 

лечения /вредом от него 

 Недостаточное понимание того, ʧʦʯʝʤʫ: 

· эти факторы влияют на завершение лечения 

пациентом 

· некоторые пациенты могут соблюдать схему лечения, а 

другие нет 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Shona Horter 

Получить представление о моделях приверженности 

пациентов, изучая факторы, препятствующие и 

способствующие соблюдению схемы лечения, с 

целью использования полученных данных ʧʨʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ 
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МЕТОДЫ 
 Участники отбирались намеренно с тем, чтобы 

получить выборку с максимальной вариацией 

 52 углубленных интервью с пациентами с МЛУ-ТБ 
(35) и медработниками (12), включая 5 последующих 
интервью 

 Анализ тематических данных – принципы 
обоснованной теории 

 Этичный подход – одобрен Комитетом по этики 
Узбекистана и Комитетом по этике MSF 

Участник Информация об участниках Количество 

участников 

Пациент с МЛУ-ТБ Всего 

Привержены 

Частично привержены 

Неявка 

35 

15 

12 

8 

Медработник Всего 

Консультант 

Фтизиатрическая медсестра 

Врач-фтизиатр 

12 

5 

5 

2 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Обретение надежды и улучшение знаний, что позволяет 
преодолеть проблему несоблюдения схемы лечения 

2. Независимость пациента и контроль, которые 
оптимизируют его участие в лечение 

3. Побочные эффекты противотуберкулезных препаратов 
и их восприятие, влияющие на переносимость 

çɽʩʣʠ ʚʝʨʠʪʝ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʝ, ʪʦ 

ʠʟʣʝʯʠʪʝʩʴè P21 
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1. ЗНАНИЯ О ЗАБОЛЕВАНИИ И ЛЕЧЕНИИ 

 Недостаточные знания о заболевании и лечении  

· Неверная информация о путях передачи и причинах 

· Недостаточные объяснения 

· Шок после постановки диагноза 

· Подверженность мифам/информации,  

  полученной от непрофессионалов 

· Сомнения, неверие, недоверие 

· Желание получить больше информации 

 Воспринимаемая надежность информации, 

передаваемой от пациента к пациенту 

 Знания о заболевании и его понимание  - важный 

фактор для принятия факта болезни и веры в 

лечение 

çʂʦʛʜʘ ʤʥʝ 

ʩʢʘʟʘʣʠ, ʷ ʥʝ 

ʧʦʥʷʣé ʋ ʤʝʥʷ 

ʙʳʣ ʪʘʢʦʡ ʰʦʢ, 

ʯʪʦ ʷ ʜʘʞʝ ʥʝ 

ʧʦʤʥʶ, ʦ ʯʝʤ ʷ 

ʪʦʛʜʘ ʜʫʤʘʣè P01 
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1. ВЕРА И НАДЕЖДА НА ИЗЛЕЧЕНИЕ 

 Отказ признать заболевание и неверие 
в него 
· Некоторые пациенты, далее неявившиеся, 

не верили, что у них туберкулез 

 Решения, влияющие на излечение – 
досрочное прерывание лечения 

 Вера в эффективность лечения и в 
шанс излечиться 

 Надежда на излечение – мотивация, 
настойчивость, упорство для 
продолжения лечения 

 Поддержка 
· Психологические консультации 

· Поддержка других больных (от пациента к 
пациенту) – обмен опытом, солидарность 

· Поддержка семьи 

· Поощрение  

çɺʩʝ ʝʱʝ ʥʝ ʤʦʛʫ ʧʦʚʝʨʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʫ ʤʝʥʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟé ʦʥʠ 

ʩʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʤʝʥʷ ʵʪʘ 

ʙʦʣʝʟʥʴ. ʄʳ ʥʝ ʚʝʨʠʣʠ. 

ʅʠʯʝʛʦ ʥʠʛʜʝ ʥʝ ʙʦʣʝʣʦè P27 

(неявка) 

çʗ ʣʝʯʝʥʠʝ ʭʦʨʦʰʦ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʣ, ʝʩʣʠ ʤʝʥʷ 

ʢʪʦ-ʪʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʣè  P02 
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2. НЕЗАВИСИМОСТЬ ПАЦИЕНТА И КОНТРОЛЬ 

 Возможность выбрать лечение, противоречивые 

требования 

· Роль мужчины как добытчика 

· Роль женины как невестки  

 Приверженность и ответственность перед самим 

собой – влияют на настойчивость 

 Взаимоотношения между врачом и пациентом 

· Хороший пациент/ плохой пациент 

· Восприятие вины / контроль над приемом препаратов 

 
çʇʦ ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʤ ʤʥʝ 

ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ʇʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʜʦʭʦʜʘ 

ʥʝ ʙʳʣʦè P32 (неявка, мужчина) 

çʂʦʛʜʘ ʷ ʣʝʯʠʣʘʩʴ, ʩʝʤʴʷ 

ʤʫʞʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʪʠʚ é ʦʥʠ 

ʥʝ ʜʘʚʘʣʠ ʤʥʝ 

ʣʝʯʠʪʴʩʷé ʧʦʵʪʦʤʫ ʷ 

ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʘ [ʣʝʯʝʥʠʝ]» 

P03 (женщина) 
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3. ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И МНЕНИЕ О ПТП 

 Возникновение побочных эффектов 

 Некоторые пациенты воспринимали лечение как «отраву» 
– попытку излечить легкие за счет других органов 

 Психологическая «сфера» переносимости лекарств 

· Фокусирование на позитивных сторонах/факторах, отвлекающих 
внимание от лечения – меньше побочных эффектов 

· Фокусирование на негативных сторонах – при возникновении 
негативных ассоциаций с препаратами побочные эффекты 
ощущаются сильнее 

· Методы визуализации 

 

çʂʦʛʜʘ ʪʝʙʝ ʧʣʦʭʦ, ʠ ʪʳ 

ʜʫʤʘʝʰʴ ʦ ʯʝʤ-ʪʦ ʧʣʦʭʦʤ, ʪʦ 

ʥʝ ʩʤʦʞʝʰʴ ʚʳʧʠʪʴ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʙʫʜʝʪ ʝʱʝ ʭʫʞʝ. ɸ 

ʝʩʣʠ ʪʝʙʝ ʨʘʜʦʩʪʥʦ ʠ ʪʳ ʥʝ 

ʜʫʤʘʝʰʴ ʥʠ ʦ ʯʝʤ ʧʣʦʭʦʤ, 

ʪʦʛʜʘ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʥʝ ʪʘʢ 

ʩʠʣʴʥʦ ʪʝʙʝ ʧʦʚʨʝʜʷʪè P11 

çʄʝʥʷ ʨʚʘʣʦ, ʢʦʛʜʘ ʷ 

ʩʤʦʪʨʝʣ ʥʘ ʵʪʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘè P31 
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ДРУГИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

ВОЗДЕЙСТВИЕ МЛУ-ТБ 

 Побочные эффекты препаратов, страдания 

 Безнадежность, страх смерти 

 Ощущение, что будущего нет 

 Тяжелые психологические переживания 

 Суицидальные мысли и попытки  

çʃʫʯʰʝ ʫʤʝʨʝʪʴ, ʯʝʤ 

ʤʫʯʠʪʴʩʷ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴé 

ɹʳʣʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʛʜʘ ʷ 

ʚʝʰʘʣʩʷ. ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʭʦʪʝʣ ʫʤʝʨʝʪʴ. ʊʘʢʠʝ 

ʤʳʩʣʠ. ɺ ʤʦʝʡ ʛʦʣʦʚʝè 

P25 

çʗ ʙʳʣ ʛʦʪʦʚ ʜʘʞʝ  

ʫʤʝʨʝʪʴ, ʣʠʰʴ ʙʳ 

ʥʝ ʧʠʪʴ ʵʪʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘè P33 
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ВЫВОДЫ 

 Знания о заболевании и вера, независимость 

пациента и контроль, а также его мнение о 

противотуберкулезных препаратах влияют на 

приверженность лечению пациентов с МЛУ-ТБ 

 Необходимость предоставлять пациенту больше 

информации и активно вовлекать его в лечение 

 Индивидуализированный, комплексный, 

ориентированный на пациента подход к 

оказанию помощи в ходе лечения 
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СПАСИБО – ВОПРОСЫ ? 

Хочу поблагодарить всех 
пациентов, членов их 
семей, сотрудников и 
персонал, участвовавших в 
исследовании.   
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Симпозиум по вопросам лечения туберкулеза в Восточной Европе и Центральной Азии   
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ДИСКУССИЯ: ПРЕТВОРЕНИЕ НАУЧНЫХ 

ДАННЫХ В ПРАКТИКУ 

 Знания о заболевании и медицинская/научная 

грамотность 

· Какого объема знаний будет достаточно? 

· Новаторские подходы к образованию пациента? 

· Различные этапы образования/получения знаний? 

 Адаптация психологической помощи и 

поддержки в приверженности лечению 

·Факторы, специфичные для контекста  

· Индивидуальный подход 

 Определение и выбор приоритетов 

 Осуществимость/ограниченность ресурсов 

Пациенты и туберкулез:  Улучшение результатов лечения подходом ориентированным на пациента и доступ к новым методам лечения 
Симпозиум по вопросам лечения туберкулеза в Восточной Европе и Центральной Азии   

Министерство труда, здравоохранения и социальной защиты Грузии и «Врачи без границ» / Médecins Sans Frontières 
 


